ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

FECHA DE , _ - _ HORA

£ ecucion|  DiA 02 MES: DICIEMBRE ANO: 2024 HORA INICIO: 2 PM TERMINACION: 6 PM

BARRIO: TUNAL DIRECCION Y TELEFONO Parque el Tunal Cancha 2
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

= | Fomentar el calentamiento corporal con Trabajo gfupa' con palo_n libre para inictar el

< . f tri El ti de d ionde la f inicial 2 de 30 minut entrenamiento y asi dejar que los chicos se Bal Platil C
% e]Jcerm(cj:los recirea |vot_s y :jno rlftgs iempo de duracion de la fase inicial sera de 30 minutos. diviertan antes de la parte principal del alones, Platillos y Conos.
Z enfocados en la practica deportiva. entrenamiento.

r Trabajos fisicos en la zona de montafa donde la

é Buena concentracién y ejecuccion de idea es que los nifos y ninas empiecen a conocer Balones, Platillos y
E cada ejercicio que se coloque en clase | En la fase central el tiempo de duracion sera de 50 minutos. ejercicios de fortalecimiento muscular diferentes a Conos.

I al grupo de nifos y ninas. los tradicionales y que les ayudaran en su

© aprendizaje deportivo en futbol.

— | Liberacién de los trabajos del dia con el Ejercicios colectivos con baldn y sin balén para

2 juego como parte final del La duracién de la parte final sera de 40 minutos. soltar muscularmente después del trabajo fisico Balones.

L entrenamiento. central.

Nombre del Instructor / entrenador JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO FIRMA:

Nombre del Coordinador YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA FIRMA: —] f‘tlé_\
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL
FECHA DE ] _ . _ HORA
EJECUCION DIA 03 MES: DICIEMBRE ANO: 2024 HORA INICIO: 2 PM TERMINACION: 4 PM
BARRIO: NUEVO MUZzU DIRECCION Y TELEFONO POLIDEPORTIVO NUEVO MUZU
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA
Cual es el objetivo de esta clase Describa tiempo de duracion de cada actividad Describa la actividad que realiza y metodologia. IMPLEMENTACION UTILIZADA

Espacios de diversion sin balén con todo el

grupo fomentando el trabajo individual y en
<—(' Fomentar el calentamiento corporal con equipo para cumplir con las tareas colocadas en
O ejercicios recreativos y motrices El tiempo de duracion de la fase inicial sera de 30 minutos. cada juego de calentamiento, ejercicios de Balones, Platillos y Conos.
Z enfocados en la practica deportiva. motricidad y de agilidad donde los chicos

deberan realizar varias tomas de decisiones

para ganar en cada ejercicio.
Ejercicios en grupos donde la idea es mejorar la
- . . . secuencia de control y pase en todas las facetas que .
é Buena! copgentramon y ejecuccion de . 5 ' . se pueden presentar en un partido de fdtbol. Balones, Platillos y
E cada ejercicio que S.e~ coquHe en clase | En la fase central el tiempo de duracion sera de 40 minutos. Después se haran circuitos de conduccion, pase y Conos.
I(J_)J al grupo de ninos y nifas. definicion para complementar la parte central del
entrenamiento.

— | Liberacién de los trabajos del dia con el Practica de futbol en todo el campo por grupos para
2 juego como parte final del La duracidn de la parte final sera de 50 minutos. plasmar lo realizado en la parte central del Balones.
L entrenamiento. entrenamiento.

Nombre del Instructor / entrenador

JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO

FIRMA:

Nombre del Coordinador

YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA

FIRMA:

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

e DIA 03 MES: DICIEMBRE ARO: 2024 HORA INICIO: 4 PM HORA TERMINACION: 5 PM

BARRIO: VENECIA DIRECCION Y TELEFONO PARQUE DE VENECIA
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia de la misma.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

< |  Fomentar el calentamiento corporal con . . o _ Juegos didacticos para el mejoramiento motriz de los nifios .

%) ejercicios recireatlvot.s y ?otr|ct§s enfocados en El tiempo de duracion de la fase inicial sera de 40 minutos. en base al fatbol. Balones, Platillos y Conos.
P a practica deportiva.

é Buena concentracion y ejecuccion de cada En la parte central nos tomaremos 40 minutos TradbaJOE ecnicos |nd|v(|jc.iua.lez parr:t.el fogt ale0|m|§nto o Balones, Platillos y Conos
E | ejercicio que se cologue en clase al grupo de p : cada nifio en su aprendizaje deportivo, después juegos ; y -
E nifios y nifias colectivos enfocados en fortalecer la parte técnica.

W :

< | Liberacion de los trabajos del dia con el juego Lad 5 de | e final : de 40 minut Futbol como parte final del entrenamiento para que se Bal

= como parte final del entrenamiento. a duracion de 1a parte final sera de 4L minutos. diviertan y pongan en préactica los ejercicios técnicos. alones.

Nombre del Instructor / entrenador JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO FIRMA:

Nombre del Coordinador YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA FIRMA:

m
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

FECHA DE , _ - _ HORA

£ ecucion|  DiA 04 MES: DICIEMBRE | AKO: 2024 HORA INICIO: 2 PM TERMINAGION: 4 PM

BARRIO: VENECIA DIRECCION Y TELEFONO PARQUE DE VENECIA
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

INICIAL

Fomentar el calentamiento corporal con
ejercicios recreativos y motrices
enfocados en la practica deportiva.

El tiempo de duracion de la fase inicial sera de 30 minutos.

Trabajo grupal enfocado en la parte tactica 'y
posicionamiento en cancha, movimientos colectivos
en ataque y defensa para brindarles mas
conocimientos deportivos.

Balones, Platillos y Conos.

CENTRAL

Buena concentracién y ejecuccion de
cada ejercicio que se coloque en clase
al grupo de nifios y nifas.

En la parte central nos tomaremos 20 minutos
incluyendo los periodos de hidratacion para los nifios y
nifas.

Ejercicios en grupos donde la idea es mejorar la
secuencia de control y pase en todas las facetas que
se pueden presentar en un partido de futbol. Después

se haran circuitos de conduccion, pase y definicion
para complementar la parte central del
entrenamiento.

Balones, Platillos, Conos
y Escaleras.

FINAL

Liberacion de los trabajos del dia con el
juego como parte final del
entrenamiento.

En la parte final tendremos 70 minutos como tiempo
para terminar la sesion.

Practica de futbol en todo el campo por grupos para
plasmar lo realizado en la parte central del
entrenamiento. Terminamos con penales como
competencia final del entrenamiento para
diversion de los chicos.

Balones.

Nombre del Instructor / entrenador

JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO

FIRMA:

Nombre del Coordinador

YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA

FIRMA:

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

FECHA bE DIA 05 MES: DICIEMBRE ANO: 2024 HORA INICIO: 2 PM HORA TERMINACION: 4 PM

EJECUCION

BARRIO: NUEVO MUZU DIRECCION Y TELEFONO POLIDEPORTIVO NUEVO MUZU
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia de la misma.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

_I i . . . . .

< _ Fgmentar el ci_alentamle:’Fo corp?ral c(;on el ¢ de d »  de 30 minut Ejercicios enfocados en el calentamiento corporal previo a Bal Platil c
O | ejercicios recreativos y motrices enfocados en iempo de duracion sera de 30 minutos. la parte central del entrenamiento. alones, Platillos y Conos.
Z la preactica deportiva.

- T ” , .

< i i i6 . Practica de futbol por categorias después de haber

& B uena concentracion y ejecuccion de cada Enla parte central nos tomaremos 60 minutos realizado un trabajoptécnicog;ndividual F;/ colectivo para Balones

E | elercicio que se coloque en clase al grupo de incluyendo los periodos de hidratacion para los nifios y ) . o

i nifios y nifas. nifias seguir fortaleciendo el aprendizaje como parte del

O ' programa deportivo.

< | Liberacion de los trabajos del dia con el juego

> raal on €1jueg la duracién de la parte final sera de 30 minutos. Estiramientos para soltar el trabajo central. Balones.

= como parte final del entrenamiento.

Nombre del Instructor / entrenador

JORDAN PINEDA Y RAFAEL ROBAYO

FIRMA:

Nombre del Coordinador

YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA

FIRMA:

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

FECHA DE , _ - _ HORA

£ ecucion|  DiA 06 MES: DICIEMBRE | ARO: 2024 HORA INICIO: 2 PM TERMINACION: 4 PM

BARRIO: TUNAL DIRECCION Y TELEFONO Parque el Tunal Cancha 2
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

Trabajo grupal con balon libre para iniciar el

g | Fomentar el calentamiento corporal con . _ o _ entrenamiento y asi dejar que los chicos se .
O ejercicios recreativos y motrices El tiempo de duracion de la fase inicial sera de 20 minutos. diviertan antes de la parte principal del Balones, Platillos y Conos.
Z | enfocados en la practica deportiva. entrenamiento.
_I v . L'e
é Buena concentracion y ejecuccion de Practica de futbol por categorias para planificar o _
E | cada ejercicio que se coloque en clase | En la fase central el tiempo de duracion sera de 60 minutos. lo que se va a plasmar en el torneo Sin implementos deportivos.
I(J)J al grupo de nifios y nifias. R8CTAGONAL al dia siguiente.
Z:' Liberagién de los trabajos.del dia con el 5 . ' . Penales para terminar la practica del
zZ juego como parte final del La duracion de la parte final sera de 40 minutos. dia y estiramientos para relajar la Balones.
. entrenamiento. parte muscular.

— A /)

. )

Nombre del Instructor / entrenador JORDAN PINEDA Y RAFAEL ROBAYO FIRMA:
Nombre del Coordinador YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA FIRMA: [

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

FECHA DE , _ - _ HORA

£ ecucion|  DiA 06 MES: DICIEMBRE | ANO: 2024 HORA INICIO: 4 PM TERMINACION: 6 PM

BARRIO: PARQUE 14 DE MAYO DIRECCION Y TELEFONO PARQUE 14 de MAYO
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

iy .
< Fomgnta.r ?l calentarplento corfgral con El ti de d i6n de la f inicial  de 30 minut Calentamiento con balén por grupos para Bal Platil c

% eg}{s;c;gg)sserﬁci;esrgl;iscya/ :jneopgftcia\/sa iempo de duracion de la fase inicial sera de 30 minutos. generar movilidad y trabajo colectivo. alones, Platillos y Conos
P—C Bléenq copgentramon y IeJecuccllon de Enla parte central nos tomaremos 60 minutos Practica de futbo! pa.ra tlrabajar lo que se va a Balones, EPl?tlllOS, Conos
= | cada ejercicio que se coloque al grupo incluyendo los periodos de hidratacion. plasmar al dia siguiente en el torneo y EStacas.

I(J)J de nifos y ninas. R8CTAGONAL.

Z:' leerac_lo(: (ieclé);gal:igi.gg: S:: con el En la parte final tendremos 30 minutos como Practica de penales y estiramientos para terminar Balones

% Jueg entrenapmient(I) tiempo para terminar la sesion. la sesion del dia.

Nombre del Instructor / entrenador

JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO

FIRMA:

Nombre del Coordinador

YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA

FIRMA:

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA
DEPORTE FUTBOL
FECHA DE ; _ _. _ HORA
EJECUCION DIA 07 MES: DICIEMBRE ANO: 2024 HORA INICIO: 7 AM TERMINACION: 3 PM
BARRIO: SALITRE DIRECCION Y TELEFONO CESAP
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA
Cual es el objetivo de esta clase Describa tiempo de duracion de cada actividad Describa la actividad que realiza y metodologia. IMPLEMENTACION UTILIZADA
<—(' Fomentar el calentamiento corporal con ) ) .
O ejercicios recreativos y motrices El tiempo de duracién de la fase inicial sera de 30 minutos. Calentam|ent9 previo a la programacion de cada Balones, Platillos y Conos.
Z enfocados en la practica deportiva. categoria en los partidos designados.
<_‘:I . , . Programacion del torneo RBCTAGONAL RAFA ]
5 Buene! copgentramon y ejecuccion de . 5 ’ . ROBAYO al cual fuimos invitados a participar por Balones, Platillos y
E cada ejercicio que S.e~ coquHe en clase |En la fase central el tiempo de duracion sera de 480 minutos. primera vez con Tunjuelito Campeona en 5 Conos,
I(J)J al grupo de nifios y nifas. categorias.
— | Liberacién de los trabajos del dia con el R d ‘s de la i da deporti
<z': juego como parte final del La duracién de la parte final sera de 60 minutos. €greso a casa despues de la jornada deportiva en Balones.
™ entrenamiento el torneo REBCTAGONAL RAFA ROBAYO.
Nombre del Instructor / entrenador JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO FIRMA: )
Nombre del Coordinador YINET VIVERLY NUKEZ BEDOYA FIRMA: et
5 v

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

FECHA DE , _ - _ HORA

£ ecucion|  DiA 09 MES: DICIEMBRE | ANO: 2024 HORA INICIO: 2 PM TERMINAGION: 6PM

BARRIO: TUNAL DIRECCION Y TELEFONO Parque el Tunal Cancha 2
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

<—(' Fomentar el calentamiento corporal con I?erbmqo Illama:ig .t(l;rr(;ba Icotnos q;egos. §|rve para
O ejercicios recreativos y motrices El tiempo de duracion de la fase inicial sera de 20 minutos. rad ajahr. amo :_C' a yrta oma edeC|S|ones ?tn Balones, Platillos y Conos
Z enfocados en la practica deportiva. cada chico y chica, aparte ngs ayuda como parte
del calentamiento.
Ejercicios de conduccion por estaciones que le
<_E| B tracic . 6N d permite a los chicos por medio de la repeticion ver Bal Platillos. C
lﬂ_C calé:\ns:;?;in Laecf: é/o?éezl;cacllor:u eo En la parte central nos tomaremos 40 minutos incluyendo su mejoria en la parte técnica y también a nosotros a OneSiEchIIe?aSé onos
E ) de r?'ﬁos n'ﬁag grup los periodos de hidratacion para los nifios y nifias. nos sirve como termometro para ir viendo quien y :
O ! y ninas. tiene mas facilidad en la repeticion y quien le cuesta
cada repeticién para mejorar.
Practica de futbol en todo el campo por grupos para

— | Liberacién de los trabajos del dia con el , . . plasmar lo realizado en la parte central del
< . , En la parte final tendremos 60 minutos como tiempo . .
e juego como parte final del . ., entrenamiento. Terminamos con penales como Balones
= . para terminar la sesion. e : . -

entrenamiento. competencia final del entrenamiento para diversiéon

de los chicos y chicas.
Nombre del Instructor / entrenador JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO FIRMA: 2 é ;)
l\'}
Nombre del Coordinador YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA FIRMA: ! J_—Aﬁ
T SV
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

FECHA DE DIA 10 MES: DICIEMBRE ANO: 2024 HORA INICIO: 2 PM HORA TERMINACION: 4 PM

EJECUCION

BARRIO: NUEVO MUZU DIRECCION Y TELEFONO POLIDEPORTIVO NUEVO MUZU
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia de la misma.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

iy :
< , Fgmentar el c.alentam|en’Fo corporal con , L ] , Calentamiento grupal con juegos didacticos ,
O | ejercicios recreativos y motrices enfocados en El tiempo de duracion sera de 30 minutos. para distraer a los nifios y nifias del uso del Balones, Platillos y Conos.
Z ' ' )
Z la preactica deportiva. balon.
< B tracié ' ion d d
uena concentracion y ejecuccion de cada : o . -
lﬂ_f ciercicio aue se colo ui; eJn clase al aruoo de Enla parte central nos tomaremos entre 60 minutos Practica de futbol general donde nosotros participamos .
pd J g -oloque © grup incluyendo los periodos de hidratacion para los nifios y nifias. para una integracion divertida junto a los nifios y nifias. Balones, Platillos, Conos y
EJ) ninos y ninas. Escaleras.
3:' Liberacion de los trabajos del dia con el juego ' i i i
> raal on €t la duracién de la parte final sera de 30 minutos. Estiramientos y penales como parte final del dia. Balones.
= como parte final del entrenamiento.

Nombre del Instructor / entrenador

JORDAN PINEDA Y RAFAEL ROBAYO

FIRMA:

T~

Nombre del Coordinador

YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA

FIRMA:

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA
PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024
DEPORTE FUTBOL
FECHA DE DIiA 10 MES: DICIEMBRE ANO: 2024 HORA INICIO: 4 PM HORA TERMINACION: 6 PM
EJECUCION ' ' ' '
BARRIO: VENECIA DIRECCION Y TELEFONO PARQUE DE VENECIA
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA
Cual es el objetivo de esta clase Describa tiempo de duracion de cada actividad Describa la actividad que realiza y metodologia de la misma. IMPLEMENTACION UTILIZADA
EI , Fgmentar el c.alentamien’Fo corporal con , . o ) ] Calentamiento grupal con juegos didacticos ,
O | ejercicios recreatlvo§ y motnges enfocados en El tiempo de duracion de la fase inicial sera de 30 minutos. para distraer a os nifios y nifias del uso del Balones, Platillos y Conos.
=z la practica deportiva. )
baldn.
Z . : .
x | Buenaconcentracion y ejecuccion de cada En la parte central nos tomaremos 60 minutos incluyendo Practica de futbol general donde nosotros participamos Balones.
E | elercicio que se coloque en clase al grupo de los periodos de hidratacion para los nifios y nifias. para una integracion divertida junto a los nifios y nifas.
L niRos y ninas.
©)
<Zz Liberacion de los t.rabajos del dia cgn el juego La duracion de la parte final ser4 de 30 minutos. Estiramientos y penales como parte final del dia. Balones.
= como parte final del entrenamiento.
Nombre del Instructor / entrenador JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO FIRMA:
Nombre del Coordinador YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA FIRMA: el
T P b
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL
FECHA DE ; - HORA
- 11 : : : .
EJECUCION DIA MES: DICIEMBRE ANO: 2024 HORA INICIO: 2 PM TERMINACION: 4 PM
BARRIO: VENECIA DIRECCION Y TELEFONO PARQUE DE VENECIA
TEMA A TRABAJAR . DQRACION POR_,’ACTIVIDAD N | DESQRIPCION DE!_ TEMA ’ IMPLEMENTACION UTILIZADA
Cual es el objetivo de esta clase Describa tiempo de duracion de cada actividad Describa la actividad que realiza y metodologia.
<—(' Fomentar el calentamiento corporal con Calentamiento con balén en grupos
O ejercicios recreativos y motrices El tiempo de duracion de la fase inicial sera de 30 minutos. generando diversion y cambios de Balones, Platillos y Conos.
z enfocados en la practica deportiva. pautas deportivas.
_I v . e .
é Bgena! concentracion y lejecucmonl de | Enla parte central nos tomaremos 60 minutos incluyendo Trabajos en estaciones para el mejoramiento BaloneCs, Platillos y
= | cada gjercicio que se cologue en clase los periodos de hidratacion para los nifios y nifias. técnico y deportivo de los nifios con balon y sin onos.
I(J)J al grupo de nifos y ninas. balén tanto individual como colectivos.
Terminamos con futbol y definicion de
. . . , penales para relajarnos y divertirnos
z,:' leeraglon de los trabaiosf.dell S'T con el En la parte final tendremos 30 minutos como con los nifios. Las mamitas hacen un Bal
P Juego como parte final de tiempo para terminar la sesion. compartir como agradecimiento y alones.
L entrenamiento. . ~
despedida de afo del programa
Tunjuelito Campeona.
= . =
Nombre del Instructor / entrenador JORDAN PINEDA Y RAFAEL ROBAYO FIRMA:
N—/ - ]
Nombre del Coordinador YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA FIRMA: Q@t;
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL
FECHA DE . - HORA
- 12 : DICIEMBRE : : .
EJECUCION DIA MES: C ANO: 2024 HORA INICIO: 2 PM TERMINACION: 4 PM
BARRIO: NUEVO MUZU DIRECCION Y TELEFONO POLIDEPORTIVO NUEVO MUZU
TEMA A TRABAJAR _ DURACION POR ACTIVIDAD _ DESCRIPCION DEL TEMA ~ |IMPLEMENTACION UTILIZADA
Cual es el objetivo de esta clase Describa tiempo de duracion de cada actividad Describa la actividad que realiza y metodologia.
< | Fomentar el calentamiento corporal con Ejercicios enfocados en la movilidad con balon por
O ejercicios recreativos y motrices El tiempo de duracién de la fase inicial sera de 20 minutos. |parejas para afianzar la parte técnica y motrix de los Balones, Platillos y Conos.
zZ

enfocados en la practica deportiva.

nifnos y ninas.

Ejercicios en grupos donde la idea es mejorar la

- . . . secuencia de control y pase en todas las facetas que .
<< | Buena concentracién y ejecuccion de : : : ) ) Balones, Platillos y
o o En la parte central nos tomaremos 20 minutos incluyendo [se pueden presentar en un partido de futbol. Después
= | cada ejercicio que se coloque en clase . . . o -~ f . o Conos.
Z - o los periodos de hidratacion para los nifios y nifias. se haran circuitos de conduccion, pase y definicion
L al grupo de nifios y nifas.
O para complementar la parte central del
entrenamiento.
Practica de futbol en todo el campo por grupos para
plasmar lo realizado en la parte central del
Z:' leeraglon de los trabajos.del dia con el En la parte final tendremos 80 minutos como tiempo entrenamlentg. Tgrmlnamos con pfenales como
e juego como parte final del . . competencia final del entrenamiento para Balones.
< ) para terminar la sesion. . e . . .
L entrenamiento. diversion de los chicos y chicas. Despedida del
grupo de Nuevo Muzu por ser el ultimo
entrenamiento del afo.

Nombre del Instructor / entrenador JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO FIRMA:
Nombre del Coordinador YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA FIRMA: ﬁ,
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

FECHA DE , _ - _ HORA

£ ecucion|  DiA 13 MES: DICIEMBRE | ANO: 2024 HORA INICIO: 2 PM TERMINACION: 4 PM

BARRIO: TUNAL DIRECCION Y TELEFONO Parque el Tunal Cancha 2
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

<—(' Fomentar el calentamiento corporal con o .
I . . . . . L . , Ejercicios enfocados en el calentamiento corporal ,
O ejercicios recreativos y motrices El tiempo de duracion de la fase inicial sera de 30 minutos. . . Balones, Platillos y Conos.
= . . previo a la parte central del entrenamiento.
Z enfocados en la practica deportiva.

Ejercicios en grupos de 4 chicos o chicas donde
iy queremos trabajar la dinamica en los pases y en
é Buena concentracion y ejecuccion de los traslados sin balén para generar un Balones, Platillos y
E cada ejercicio que se coloque en clase | En la fase central el tiempo de duracidén sera de 30 minutos. aprendizaje no solo técnico sino una Conos.
I(J)J al grupo de nifos y ninas. memorizacion deportiva que les ensefie a los

chicos a donde deben moverse después de
realizar un pase.

2:1 Liberacion de los trabajos del dia con el Practica de futbol en todo el campo por grupos para
pd juego como parte final del La duracion de la parte final sera de 60 minutos. soltar lo realizado en la parte central del Balones.
L entrenamiento.

entrenamiento.

Nombre del Instructor / entrenador

JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO

FIRMA:

Nombre del Coordinador

YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA

FIRMA:

St
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL

FECHA DE , _ - _ HORA

£ ecucion|  DiA 13 MES: DICIEMBRE | ANO: 2024 HORA INICIO: 4 PM TERMINACION: 6 PM

BARRIO: PARQUE 14 DE MAYO DIRECCION Y TELEFONO PARQUE 14 DE MAYO
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA

Cual es el objetivo de esta clase

Describa tiempo de duracion de cada actividad

Describa la actividad que realiza y metodologia.

IMPLEMENTACION UTILIZADA

Ejercicios técnicos y tacticos para seguir con

< | Fomentar el calentamiento corporal con el plan de mejoramiento individual y colectivo
O ejercicios recreativos y motrices El tiempo de duracién de la fase inicial sera de 30 minutos. con el grupo méas grande en edad que Balones, Platillos y Conos
Z enfocados en la practica deportiva. tenemos en el programa deportivo.

Ejercicios en grupos de 4 chicos o chicas donde
<_EI Buena concentracién y ejecuccion de : queremos trabajar la dinamica en los pases y en los Balones, Platillos y
lﬂ_C cada ejercicio que se coloque al grupo En I.a parte central nos tomaremgs 30 mlnutos traslados sin baldn para generar un aprendizaje no Cc;nos
pd " . incluyendo los periodos de hidratacion. solo técnico sino una memorizacién deportiva que '
L de nifios y nifas. ~ .
O les ensefie a los chicos a donde deben moverse

después de realizar un pase.

2 Liberacion de los trabajos del dia con el En la parte final tendremos 60 minutos como Practica de futbol en todo el campo por grupos para
Z juego como parte final del fiempo para terminar la sesion. plasmar lo realizado en.la parte central del Balones
L entrenamiento. entrenamiento.

Nombre del Instructor / entrenador

JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO

FIRMA:

Nombre del Coordinador

YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA

FIRMA:

BOGOT/\

P I T
s RN




ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.

C.

SECRETARIA DE GOBIERNO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

TUNJUELITO CAMPEONA

PLAN CLASE DIARIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

DEPORTE FUTBOL
FECHA DE ; _ _. _ HORA
EJECUCION DIA 14 MES: DICIEMBRE ANO: 2024 HORA INICIO: 1PM TERMINACION: 3 PM
BARRIO: TUNAL DIRECCION Y TELEFONO Estadio de Fatbol Parque El Tunal
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA
Cual es el objetivo de esta clase Describa tiempo de duracion de cada actividad Describa la actividad que realiza y metodologia. IMPLEMENTACION UTILIZADA
Trabajo técnico, en grupos de cuatro jugadores
basado en la dinamica como parte fundamental del
< | Fomentar el calentamiento corporal con aprendizaje con diferentes ejercicios con distancias
O ejercicios recreativos y motrices El tiempo de duracién de la fase inicial sera de 20 minutos. cortas y distancias largas entre ellos que les Balones, Platillos y Conos.
zZ

enfocados en la practica deportiva.

permitiran no solo calentar corporalmente sino a su
vez mejorar en los aspectos basicos de la técnica
en el futbol.

Practica de futbol de integracion junto a los chicos

EI Buena concentracion y ejecuccion de del parque 14 de Mayo y El Tunal como Balones, Platillos y
E cada ejercicio que se coloque en clase | En la fase central el tiempo de duracion sera de 80 minutos. | entrenamiento final del programa deportivo Tunjuelito Conos.
I(J)J al grupo de nifos y ninas. Campeona de este afio donde algunos padres y
madres también participaron del entrenamiento final.
— | Liberacién de los trabajos del dia con el
<z': juego como parte final del La duracién de la parte final sera de 20 minutos. Estiramientos y charla final de despedida. Balones.
L entrenamiento.

Nombre del Instructor / entrenador

JORDAN PINEDA'Y RAFAEL ROBAYO

FIRMA:

Nombre del Coordinador

YINET VIVERLY NUNEZ BEDOYA

FIRMA:
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